ag kolumda bir agri var. Bos
M Sver yeldir gecer, diyorum.
] Gunler boyle gecip gidiyor.
Agri da giderek artiyor. Zorlamis
olmaliyim, acaba kas yirtilmasi ola-
bilir mi? diye dustntyorum. Aradan
bir slire daha geciyor, kolum glc
kaybetmeye basliyor. Bir stire daha
geciyor, eyvah alarm zilleri galmaya
basliyor. Kolumun hareket kabiliyeti
zayifliyor. Geceleri uykularimi bolen
agrilar bashyor. Elimi omzuma, ba-
sima goturemiyorum; zorluyorum
ama gitmiyor. Sanki omzuma beton
dokilmis ve benim haberim olma-
mis. iste kolum sirekli uyusuyor. Ar-
tik doktora gitmenin zamani geldi.

Ortopediste muayene oluyorum.
Kol emari istiyor. Emar makinesine
giriyorum. Aman tanrim o da ne?
Tipki canli canl mezara girmis gibi
oluyorum. Terliyorum, igimi sikin-
t1 basiyor. Kolumun da agriyacag
tuttu. Agriyor da agriyor. Bagirasim
geliyor; bagirsam da kimse duymaz
kil Sesim ¢cikmaz kil icimden mezar
boyle bir yer olmali, diyorum. Hani,
cok glinahi olan ve kul hakkiyla gide-
ni mezar sikar, diyorlar ya. Mezarin
stkmasi da boyle bir sey olmali. Ya-
nimda benden baska kimse yok ki.
Benim bile bana yardim edemeye-
cegim bir yer burasi. Olum{ dusi-
nidyorum. O korkmadigim 6limda...
Urperiyorum. Yaratana siginmaktan
baska care olmadigini bir defa daha
cok iyi anliyorum. Mezara girmeden
mezarin ne oldugunu anlamak iste-
yen varsa bir defa emar makinesine
girsin diye disinmekten kendimi
alamiyorum. Allah sifasiz dert ver-
mesin ama yasanilan hastaliklarin
insani yaraticlya daha da yakinlastir-
masl! gibi olumlu yanlari da varmis
meger insanlar igin!

Sonra fizik tedavi streci basliyor. Dr.
Halil seker gibi bir insan, bana bu

hastaligin tim sureclerini anlatiyor.
Malum seker hastasiyim. Bu belayi
da seker hastaligi sarmis basima.
“Donuk kol” diyorlar. Kolum daha
ilerideki strecte donar kalirmis. Hig
hareket etmezmis. Diger koluma da
gecebilirmis. Fizik tedavi surecini
Sevgi Hanim yapiyor. Laf aramizda
onceleri pek anlasacagimizi sanma-
mistim. Titiz bir kadin ve hi¢ yuzi
gulmiyor. Bu kadin beni ¢ok bagir-
tir, dive geciyor icimden. iskenceye
hazir olmaliyim, diye dtsdniyorum.
Tedavi bashyor. ilk glnler pek ko-
nusmuyoruz. Sadece soylediklerini
yapiyorum. Derken ginler gegiyor.
Hayret kadin gllimsemeye basla-
di; konusuyor da. Ama isinde hala
cok titiz, kolu agma hareketlerini de
yaptiriyor. Adi gibi sevgi eline sahip,
fazla acitmadan yaptiriyor hareket-
leri. Birazcik aciyor tabi; biraz da
zorluyor. Eh ben o kadarina dinden
raziyim. Ama kolum agilmaya basla-
di; bende de mutluluk gulictkleri...

Hayatim boyunca bos vermislikle-
rimi dustntyorum. Seker hastaligi-
min bu kadar ilerlemesi de bu bos
vermigliklerimin sonucu degil mi?
Zamaninda bir sey olmuyor diye
gbtlrdim tathlari ve borekleri; kap
kap yemeklerle doldurdum mide-
mi! Perhiz mi? ne Perhizi? Bir sey
olmuyor nasil olsa; seker hastaligi
da neymis, dedim vyillarca. Simdi
ayda yilda yedigim bir dilim bakla-
vanin bile ceremesini ¢ekiyorum
glnlerce.

Yash bir adam saghgini kaybettigi
zaman c¢ocuklarini basina toplamis
ve onlara saglklailgili su 6gidu ver-
mis. “Hayatinizda kazandiginiz her
basari igin soldan saga sifir yazin.
Okulu mu bitirdiniz: sifir, ise mi gir-
diniz: sifir, evlendiniz mi: sifir, zen-
gin mi oldunuz: sifir. Bu sifirlar ka-
zandiginiz her basarida artar gider.

Bu sifirlarin en basina da ‘bir’ yazin,
der. iste bu bir sizin saghginizdir.
Onu kaybederseniz kazandiginiz ba-
sarilarin hepsinin sifir oldugunu, bir
deger ifade etmedigini gorirsiniz”
der. iste onun gibi sair Yunus AKKA-
LE bunu “Saglik ve Hastalik” siirinde
ne glzel anlatmis.

1%

Bir insan ise yedi yil yatalak

Geng yasta tutmaz el ile ayak
Eger piril pirilsa tankla ucak
Dolas dur ne katar gurbet sagliga.
Olmazsan kendi kendinin doktoru
Viicut yapamaz olur antikoru
Atesin kirk kirk bes hatirla koru
Fayda yok yeni ilac icat saglga.

”

Her seyin basi saglik derler ya eski-
ler. Simdi daha iyi anliyorum. Hayat-
ta kazanilan basarilarin da, paranin
da, malin milkdan de bir anlami kal-
miyor, saglik elden gittikten sonra.

Bos verislerim mi? bundan sonra ol-
mayacak biliyorum!

Kanuni’nin Muhibbi mahlasiyla yaz-
digi siir var ya

“Halk icinde mu’teber bir nesne yok
devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes
sthhat gibi”

insanin en biyik zenginligi ve saa-
deti saghgiymis, meger. Bir miras-
yedi gibi bos verislerimle saglhigimi
harcamisim da harcamisim! Bosu-
na sOylenmemis insanin en blylk
yardimcisi igin “sag kolu” diye. Ben
de en buyuk yardimi sag kolumdan
gordim.

Bos verislerim mi? bundan sonra ol-
mayacak biliyorum!




